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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

شود.یرينوزاد جلوگیقراريتا تماس پوست انجام شود و از بیریدنوزاد را در بغل بگ-
تا نوزاد خسته نشود.یدو زمان کمتر انجام دهیشتربيدر وعده هارامادریربا شیهتغذیدکنسعی-
نفس نوزاد تیسختیجهو در نتيو صرف انرژیهک نوزاد موجب گرشبودن پویفکثی،مانند گرسنگینکند. عواملیهگریادنوزاد زیدباشمراقب-

شود.یم
ارد، ان ... دیامشاوره قلب و انجام اکو و بهیازپنه نیعلل تاکیشک جهت بررسکه نوزاد از نظر پزی. در صورتیندازیدنیقنوزاد را به تعودرمان-

.کنیدیريگیرا پ
.کنیديهوا خودداریشلوغ و پر ازدحام و آلودگيبردن نوزاد در مکان هااز-
.یدکنيسرد و گرم خودداريحرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید. از بردن نوزاد در هوادرجه-
او را گرم کنید. تغییرات سریع درجه هوا "کنید. اگر نوزاد سرد شد باید فورايهنگام تعویض لباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگیردر-

نوزاد شود.يپنه گذرایمی تواند باعث تاک
یدنوزاد فراهم کنيآرام و راحت با حداقل سرو صدا برامحیطی-
.کنیدموضوع را به او گوشزد ینکند ایاز نوزاد مراقبت میگريفرد دیگردد و در صورتیتها رعادستاز تماس با نوزاد شستن قبل-
.یریددر صورت امکان از او فاصله بگیاو یداز ماسک استفاده کنیدهستیکه دچار سرما خوردگیصورتدر-
.یدکنيخوددار،و سرماخورده با نوزاد خودیعفونيهایماريتماس افراد مبتلا به باز-
کشد زمان آن رسیده است تا سیگار راترك کنید. یدر منزل سیگار مي. اگر شما یا فرد دیگریردقرار نگیگاريدر معرض افراد سنوزاد-
.یددرمان مراجعه کنیريگیحتما به پزشک متخصص نوزادتان جهت پیصروز بعد از ترخچند-

یداجعه کنمریمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
یتحتانيهاپوست نوزاد به خصوص در اطراف لب و انداميدر زمان بازدم و کبودینهقفسه سیدنتعداد تنفس به همراه تو کشافزایش-

يزودگذر نوزادپنه)ی(تاکتنفس يتند


